
แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 
 …………………………………………………………………….   

  

จังหวัดอุดรธานี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ การคุย เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน ทางใจ กับลูกวัยรุน 

- ร.ร.ไทยรัฐวิทยา 

92 (ชุมชนนาขา) 

(ขยายโอกาส) 

- ร.ร.ไทยรัฐวิทยา 

92 (ชุมชนนาขา) 

(ขยายโอกาส) 

- ร.ร.ไทยรัฐวิทยา 

92 (ชุมชนนาขา) 

(ขยายโอกาส) 

   269     ชื่อ : พระอธิการศักดิ์ชัย  ฐิตวิริโย อุดรธานี เขต 1 

 หนวยงาน : วัดบุญนิมิต (วัดบาน

เหลาตําแย) 

ชื่อ :  นายพงษศักดิ์ 

สกุล :  ภูมิพื้น 
- ร.ร.ประชา

สามัคคี (ประถม)  

- ร.ร.หนองวัวซอ

วิทยาคม 

- ร.ร.หนองวัวซอ

วิทยาคม 
ที่อยู :  98 ม.6 ต.ตาลเลียน ตําแหนง : ศึกษานิเทศก 

อ.กุดจับ จ.อุดรธานี  41250 หนวยงาน :   
- ร.ร.อุดรพิชัย

รักษพิทยา 

- ร.ร.อุดรพิชัย

รักษพิทยา 

 มือถือ : 089-5430164 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

อุดรธานี เขต 1  E-mail :  
   boonnimit@gmail.com ที่อยู :  7/7 ถ.โพศรี 

  ต.หมากขวาง อ.เมือง             

จ.อุดรธานี  41000   

ชื่อ : พระมหาบํารุง  จนฺทวโส มือถือ :  081-7492883 

หนวยงาน : วัดบุญนิมิต โทรศัพทที่ทํางาน :  

ที่อยู :  98 ม.6 ต.ตาลเลียน 042-222041 

อ.กุดจับ จ.อุดรธานี  41250 E-mail :  

มือถือ :  083-3325166 swpongsak@gmail.com 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน, 

 และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก  

269 



แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 
 …………………………………………………………………….   

  

จังหวัดอุดรธานี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ การคุย เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน ทางใจ กับลูกวัยรุน 

- ร.ร.เลิงถอนโนน

สมบูรณ 

- ร.ร.ศรีธาตุ

พิทยาคม 

- ร.ร.ศรีธาตุ

พิทยาคม 

    270     อุดรธานี เขต 2 

 ชื่อ :  นางสาวอิสราภรณ 

- ร.ร.อนุบาลศรี

ธาตุ 

- ร.ร.บานหวยเกิ้ง 

“วัฒนเสรี” ราษฎร

บํารุง (ขยาย

โอกาส) 

- ร.ร.ประจักษ

ศิลปาคม 
สกุล :  โพธิ์ศรี 

ตําแหนง : นักวิชาการศึกษา

ชํานาญการ  - ร.ร.วังสามหมอ

วิทยาคาร  หนวยงาน :   
- ร.ร.เลิงถอนโนน

สมบูรณ 

- ร.ร.ทมนางาม

วิทยาคม 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

อุดรธานี เขต 2  

 ที่อยู :  ต.กุมภวาป 

อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี  41110 

มือถือ :  081-2614406 

โทรศัพทที่ทํางาน :  

042-334575 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน, 

 และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก  
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แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 
 …………………………………………………………………….   

  

จังหวัดอุดรธานี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ การคุย เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน ทางใจ กับลูกวัยรุน 

    - ร.ร.ชุมชน

บานหนองเม็ก 

- ร.ร.รมเกลา 2 

(ประถม) 

- ร.ร.ชุมชน

บานหนองเม็ก 

271     อุดรธานี เขต 3 

 ชื่อ :  นายอมร 

- ร.ร.พิบูลย

รักษพิทยา 

  - ร.ร.พิบูลย

รักษพิทยา 
สกุล :  ภาดี 

 ตําแหนง : ศึกษานิเทศก 
 - ร.ร.หนองหาน

วิทยา 

- ร.ร.หนองหาน

วิทยา 
หนวยงาน :   

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

อุดรธานี เขต 3    

  ที่อยู :  ถ.เทศบาล 1 บานหนอง

หาน ม.11 ต.หนองหาน   

อ.หนองหาน จ.อุดรธานี  41130 

มือถือ :  081-8719468 

โทรศัพทที่ทํางาน :  

042-261223 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน, 

 และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก  
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แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 
 …………………………………………………………………….   

  

จังหวัดอุดรธานี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงา แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ การคุย เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน ทางใจ กับลูกวัยรุน 

    - ร.ร.บานดงหวาย

ดงขวาง 

- ร.ร.บานทาโสม - ร.ร.บานดงหวาย

ดงขวาง 

272     อุดรธานี เขต 4 

  ชื่อ :  นายสําเภา 

 - ร.ร.กุดจับประชา

สรรค 

- ร.ร.กุดจับประชา

สรรค 
สกุล :  ศรีสมศักดิ์ 

 ตําแหนง : ศึกษานิเทศก 
 - ร.ร.น้ําโสมประชา

สรรค (ขยายโอกาส) 

- ร.ร.น้ําโสมประชา

สรรค (ขยายโอกาส) 
หนวยงาน :   

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

อุดรธานี เขต 4    

 ที่อยู :  ม.8 ถ.ชนบทบํารุง 

ต.บานผือ อ.บานผือ               

จ.อุดรธานี  41160 

มือถือ :  087-8636759 

โทรศัพทที่ทํางาน :  

042-281299 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน, 

 และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก  

272 


