
แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 
 …………………………………………………………………….   

  

จังหวัดสุโขทัย 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน 

- เพื่อนําไปใชกับ

กลุมนักเรียน

มัธยมและ

ครอบครัว 

- เพื่อนําไปใช

กับครอบครัว

ผูปกครองของ

เด็กที่มีปญหา

ทางดาน

สุขภาพจิต จิต

เวชและ

ยาเสพติด ทั้ง

ในคลินิก

สุขภาพจิตและ

ชุมชน 

- ร.ร.บานคลอง

ไผงาม 

- ร.ร.อุดมดรุณี - เพื่อพัฒนา

ทักษะการสื่อสาร

ระหวางครอบครัว

ผูปกครองและ

เยาวชนใหมีความ

เขาใจอันดีตอกัน

ทั้งในงานจิตเวช

เชิงรุก(ชุมชน) 

และเชิงรับ(ใน 

ร.พ.) 

- ร.ร.อุดมดรุณี     235 สุโขทัย เขต 1ชื่อ :  นางสาวสุนันทา  

- ร.ร.ไกรใน

วิทยาคมรัชมัง

คลาภิเษก 

- ร.ร.บานกง 

(ราษฎรอุทิศ) 

ชื่อ :  นางสิริพร สกุล :  อินตะจอมวงศ 

- ร.ร.บานวังหาด สกุล :  พุมชา ตําแหนง :  พยาบาลวิชาชีพ 
 - ร.ร.ไกรใน

วิทยาคมรัชมัง

คลาภิเษก 

ตําแหนง : นักวิชาการศึกษา

ชํานาญการ 

หนวยงาน :  
- เพื่อนําไปใชใน

การดําเนินงาน

เสริมสรางความ

เขมแข็งในวัยรุน 

 - ร.ร.บานกง 

(ราษฎรอุทิศ) 
โรงพยาบาลทุงเสลี่ยม 

 หนวยงาน :   ที่อยู :  อ.ทุงเสลี่ยม 
   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สุโขทัย เขต 1 

จ.สุโขทัย  64150 
 มือถือ :  089-6441064 

- เพื่อใชในคลินิก

สุขภาพจิต 

 ที่อยู :  ถ.จรดวิถีถอง โทรศัพทที่ทํางาน :  

ต.บานกลวย อ.เมือง  055-659175 

จ.สุโขทัย  64000 แฟกซ :  

มือถือ :  084-8199362, 055-659411 

089-6442842 E-mail :  

โทรศัพทที่ทํางาน :  Sunan16@hotmail.com 

055-616180 ตอ 118  

แฟกซ :   

055-613460  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน, 
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แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 
 …………………………………………………………………….   

  

จังหวัดสุโขทัย 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน 

- การสงเสริม

สุขภาพจิต

ครอบครัวใน

คลินิกและใน

ชุมชน 

- ร.ร.บานดอน

จันทร 

- ร.ร.บานไร

พิทยาคม 

- ในการบําบัด

ครอบครัวที่มี

บุตรอยูในชวง

วัยรุนทั้งใน

คลินิก

สุขภาพจิตและ

ในชุมชน, ใน 

ร.ร. 

- การให

คําปรึกษา

ผูปวยยาเสพติด

, ผูปวยโรค

เรื้อรังและผูที่มี

ปญหาดาน

สุขภาพจิต 

- ร.ร.บานไร

พิทยาคม 

   236 ชื่อ : พระครูสมุหประสาร  คุณงฺกโร สุโขทัย เขต 2ชื่อ :  พัชรี  

ชื่อ :  นางรตนกร หนวยงาน : วัดบานคลอง สกุล :  ลิมปะพันธุ 

- ร.ร.บานแมทา

แพ  

- ร.ร.บานแม

ทาแพ (ขยาย

โอกาส) 

- ร.ร.บานแม 

ทาแพ (ขยาย

โอกาส) 

สกุล :  ชัยประสิทธิ์ ตําแหนง :  พยาบาลวิชาชีพ ที่อยู :  110 ม.2 ต.น้ําปุม อ.ศรีนคร 

จ.สุโขทัย  64180 ตําแหนง : นักวิชาการศึกษา

ชํานาญการ 

หนวยงาน :  
 มือถือ :  089-8583189 โรงพยาบาลศรีนคร 
 - ร.ร.ศรีนคร - ร.ร.ศรีนคร หนวยงาน :   โทรศัพท : 055-606106 ที่อยู :  อ.ศรีนคร จ.สุโขทัย 
 - ร.ร.บานดง

ไทยวิทยา 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สุโขทัย เขต 2 

 64180 
  ชื่อ : พระครูวิลาสพุทธิคุณ มือถือ :  081-6883892 
  ที่อยู :  126/1 ถ.จรดวิถีถอง หนวยงาน : วัดปาตถาตาราม แฟกซ :  

อ.สวรรคโลก จ.สุโขทัย   55-652725-6 ที่อยู :  ต.คลองมะพลับ อ.ศรีนคร 

64110 E-mail :  จ.สุโขทัย  64180 
มือถือ :  081-8862629, Limpabankhu1@hotmail.com มือถือ :  089-5626696 

081-8874001 Patcharee.l@sanook.com  
โทรศัพทที่ทํางาน :    

055-644176-9  

 

 

 

 

 

หมายถึง อําเภอเดียวกัน  
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สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 
 …………………………………………………………………….   

  

จังหวัดสุโขทัย 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา 

เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน 

        - เปนสื่อในการจัด

อบรม To be 

number one 

Friend Corner ใน

กลุมนักเรียน ร.ร. 

เปาหมาย 4 แหง 

ใน อ.ศรีสําโรง 

- - ประกอบ

กิจกรรมให

ความรูแก

ผูปกครอง 

237 ชื่อ :  ลลิตา 

สกุล :  ปรุงเสริม 

ตําแหนง :  พยาบาลวิชาชีพ 

หนวยงาน :  
- รายการเสียง

ตามสายใน 

ร.พ. 

โรงพยาบาลศรีสังวารสุโขทัย 

ที่อยู :  ต.คลองตาล อ.ศรีสําโรง 

จ.สุโขทัย  64120 
- เผยแพรสื่อ

เปดในหอ

กระจายขาว

ของหมูบาน ใน

เขตเทศบาล 

- จัดกิจกรรมให

ความรูแก

ผูปกครองในการ

สื่อสารใน

ครอบครัว 

สุขภาพจิต

ครอบครัว 

มือถือ :  081-8877862 

โทรศัพทที่ทํางาน :  

055-681332 

แฟกซ :  

055-681519 

E-mail :  

Sinit05@hotmail.com 
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