
แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 
 …………………………………………………………………….   

  

จังหวัดสมุทรสงคราม 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ การคุย เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน ทางใจ กับลูกวัยรุน 

- ร.ร.วัดลาดเปง     - ร.ร.วัดลาดเปง - ร.ร.วัดลาดเปง 227     ชื่อ :  นางรังษิยา 

- ร.ร.อัมพวันวิทยา - ร.ร.วัดชางเผือก  - ร.ร.อัมพวันวิทยา  สกุล :  อมาตยคง 

 - ร.ร.ศรัทธาสมุทร - ร.ร.ศรัทธาสมุทร ตําแหนง : นักวิชาการศึกษา

ชํานาญการพิเศษ    

  หนวยงาน :   
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สมุทรสงคราม   

ที่อยู :  ต.ลาดใหญ อ.เมือง 

จ.สมุทรสงคราม  75000 

มือถือ :  081-8388876, 

084-1347780 

โทรศัพทที่ทํางาน :  

034-714608, 

034-711263ตอ 18 

E-mail :  

Rangsiya2008@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน, 

 และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก  

227 


