
แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 
 …………………………………………………………………….  

 

จังหวัดเพชรบุรี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา 

เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน 

- ใหคําปรึกษากบั

ผูปกครองที่มี

ปญหาการสื่อสาร

กับบุตรวัยรุน 

- ร.ร.วัดหนองปรง 

(บุญมานุสรณ) 

- ร.ร.วัดหนองปรง 

(บุญมานุสรณ) 

(ขยายโอกาส) 

- ผูปกครองที่มา

รับคําปรึกษาเรื่อง

พฤติกรรมวัยรุน 

จํานวน 16 คน 

- ใหคําแนะนํา

ผูปกครองที่

ประสบปญหา

ทางพฤติกรรม

ของบุตรหลาน 

- ร.ร.วัดหนองปรง 

(บุญมานุสรณ) 

(ขยายโอกาส) 

    153 เพชรบุรี เขต 1ชื่อ :  นางสาวสํารวย  

ชื่อ :  นางสาวรัชนี สกุล :  บุญแจง 

 สกุล :  ปยะนุกูล ตําแหนง : พยาบาลวิชาชีพ

ชํานาญการ - ร.ร.วัดจันราวาส

ฯ (สุขประสาร

ราษฎร) 

 - ร.ร.วัดจันราวาส

ฯ (สุขประสาร

ราษฎร) 

ตําแหนง : ศึกษานิเทศก 
 - วัยรุนตั้งครรภไม

พึงประสงค 

จํานวน 11 คน 

- สอน/บรรยาย/ใน

กลุมผูปกครอง

ของ ร.ร.มัธยมใน

เขตพื้นที่ 

หนวยงาน :  หนวยงาน :   
- กลุม

ครอบครัวบําบัด

เพื่อสงเสริม

สุขภาพจิตและ

พัฒนาการตาม

วัยของเด็กวัย

เรียน 

 โรงพยาบาลบานลาด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

เพชรบุรี เขต 1 - ร.ร.บานแหลม

วิทยา 

 - ร.ร.บานแหลม

วิทยา 
ที่อยู :  131 ม.8 ต.ทาชาง 

- ผูที่มีภาวะ

ซึมเศรา จํานวน 

40 คน 

อ.บานลาด จ.เพชรบุรี  76150 ที่อยู :  ถ.คีรีรัถยา ต.ธงชัย 
- ร.ร.เบญจมเทพ

อุทิศเพชรบุรี 

- ร.ร.เบญจมเทพ

อุทิศเพชรบุรี 

- สงเสริมการ

เรียนรูดวยตนเอง

ผานสื่อโดยใหของ

ยืมใชเปน

รายบุคคลในกลุม

เจาหนาที่ ร.พ.

และผูสนในอื่นๆ 

มือถือ :  089-9930835 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 

มือถือ :  085-9734821 โทรศัพทที่ทํางาน :  
  - กลุม อสม. ที่มี

บุตรหลานวัยรุนที่

รับการอบรม

สุขภาพจิต 

จํานวน 200 คน 

032-491251 โทรศัพทที่ทํางาน :  

แฟกซ :  032-427196 
- กลุม

เสริมสราง 

IQ.EQ แกเด็ก

นักเรียนใน

พื้นที่ 

032-491242 E-mail :  

E-mail :  Ratnice2007@hotmail.com 

 Somsonya1968@hotmail.com 
- กลุมลูกจาง

ชั่วคราวใน 

โรงพยาบาลที่

เสี่ยงตอภาวะ

ซึมเศรา จํานวน 

18 ราย 

 

 

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน,  

 และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก  
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แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 
 …………………………………………………………………….  

 

จังหวัดเพชรบุรี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน 

    - ร.ร.ทายาง

วิทยาคม 

- ร.ร.บานสระพระ - อบรม ยสร. - ครอบครัวบําบัด

ในคลินิก

ยาเสพติด 

- ร.ร.ทายาง

วิทยาคม 

154 - เสียงตามสายใน 

ร.พ. 

เพชรบุรี เขต 2ชื่อ :  นางสุภาภรณ  

- ร.ร.วัดถ้ํารงค ชื่อ :  นางสิริรัตน สกุล :  เจียวยี 

 - ร.ร.วัดถ้ํารงค 

(ขยายโอกาส) 

- ร.ร.วัดถ้ํารงค 

(ขยายโอกาส) 

- สงไปวิทยุชุมชน

ในพื้นที่ 
สกุล :  จันเจริญยศ ตําแหนง : พยาบาลวิชาชีพ 

 - ครอบครัวบําบัด

ในคลินิก

ยาเสพตดิ 

ตําแหนง : นักวิชาการศึกษา

ชํานาญการ 

หนวยงาน :  
 - ร.ร.ชะอํา

คุณหญิงเนื่อง

บุรี 

- ร.ร.ชะอํา

คุณหญิงเนื่อง

บุรี 

- เสียงตามสายใน

เทศบาล 
โรงพยาบาลชะอํา 

 หนวยงาน :   ที่อยู :  อ.ชะอํา จ.เพชรบุรี 
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

เพชรบุรี เขต 2 

76120 
  มือถือ :  081-7043778  

 ที่อยู :  ถ.เพชรเกษม ต.ทายาง โทรศัพทที่ทํางาน :  

อ.ทายาง จ.เพชรบุรี  76130 032-471007 

มือถือ :  087-4991768 แฟกซ :  

โทรศัพทที่ทํางาน :  032-471666 

032-470110 E-mail :  

E-mail :  arhuaang@yahoo.com 

SIRIRATLAK@hotmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน,  
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แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 
 …………………………………………………………………….  

 

จังหวัดเพชรบุรี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา 

เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน 

- - บริการ

คําปรึกษาใน

คลินิก 

        - เสียงตามสาย 

ร.พ. ชุมชน 

155 ชื่อ :  จิราภรณ 

สกุล :  พิงภักดี 

-การอบรมตางๆ ตําแหนง : พยาบาลวิชาชีพ 
- คลินิกยาเสพติด - มอบใหอาจารย

ที่ปรึกษาของเด็ก

นักเรียนใน ร.ร. 

หนวยงาน :   
- ใน ร.ร. โรงพยาบาลบานแหลม 
- การอบรม

โครงการตางๆ 
ที่อยู :  238 ม.3 ต.บานแหลม 

อ.บานแหลม จ.เพชรบุรี  76110 

มือถือ :  083-8347104  

โทรศัพทที่ทํางาน :  

032-481146-7 

แฟกซ :  

032-481145 

E-mail :  

Songserm-baulearn @hotmail.com 
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