
แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 

……………………………………………………………………. 

 

จังหวัดนนทบุรี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา 

เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน 

- กิจกรรมการ

สื่อสารผูปกครอง

เด็กออทิสติกและ

เด็กพัฒนาการลาชา

ใน ร.ร.ชลประทาน

สงเคราะห  อ.ปาก

เกร็ด 

- ร.ร.วัดลานนา

บุญ 

- กลุมเปาหมาย 

ผูสูงอายุและกลุมมี

ภาวะซึมเศรา 100 

คน, นักเรียนระดับ

มัธยม 100 คน 

- ร.ร.ศรีบุญยา

นนท 

- ร.ร.อนุราช

ประสิทธิ์ (ขยาย

โอกาส) 

   - สนับสนุนการ

เลี้ยงดูเด็กออทิ

สติกและเด็ก

พัฒนาการ

ลาชาใน ร.ร.ที่มี

เด็กเรียนรวม 

106 ชื่อ : พระฐานปนพงษ  ฐานมงฺคโล นนทบุรี เขต 1ชื่อ :  นางนภา  

หนวยงาน : วัดทางหลวง ชื่อ :  นางสาวโสภา สกุล :  พวงรอด 

- ร.ร.เทพศิรินทร

นนทบุรี 
สกุล :  ชนะภัย ตําแหนง : นักวิชาการสาธารณสุข

ชํานาญการ 

ที่อยู :  132 ม.6 ต.บางเขน อ.เมือง 
- ร.ร.เตรียม

อุดมศึกษา

พัฒนาการ 

จ.นนทบุรี  11000 ตําแหนง : ศึกษานิเทศก 
 หนวยงาน :  มือถือ :  082-9619288 หนวยงาน :   

- จัดแบง

กลุมเปาหมาย 

รวมกันทํากิจกรรม 

สนง.สาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี  สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษานนทบุรี เขต 1 - ร.ร.เทพศิรินทร

นนทบุรี 
 ที่อยู :  ม.8 ถ.รัตนาธิเบศร 

 ต.บางกระสอ อ.เมือง จ.นนทบุรี ที่อยู :  ศูนยราชการจังหวัด
- มีความตั้งใจ และ

เกิดความภาคภูมิใจ 

- วัชรนพคุณ ชื่อ : พระนรินทร นรินฺโทร     

(สายดวง) 

11000 นนทบุรี  ถ.รัตนาธิเบศร 

มือถือ : 081-5046383 ต.บางกระสอ อ.เมือง 

หนวยงาน :  จ.นนทบุรี  11000 โทรศัพทที่ทํางาน :  

มือถือ :  089-1795999 ที่อยู :  132/6  ซ.กรุงเทพ-นนท  02-9503071 ตอ 117 

ต.บางเขน อ.เมือง จ.นนทบุรี แฟกซ :  โทรศัพทที่ทํางาน :  

11000 02-5899121 02-5911302 

มือถือ :  082-4481478, E-mail :  E-mail :  

082-5218047 Inw-non@hotmail.com PAI_55@hotmail.com 

   

   

 

 

 

หมายถึง อําเภอเดียวกัน  

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน,  

และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก 

106 



แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 

……………………………………………………………………. 

 

จังหวัดนนทบุรี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน 

- กิจกรรมกลุมบําบัด

เด็กและวัยรุนที่มี

ปญหาทาง

สุขภาพจิต 

    - ร.ร.วัดลาด

ปลาดุก (ขยาย

โอกาส) 

- ใชในกลุมบําบัด

ยาเสพติด, เยาวชน 

เด็กที่มีปญหาทาง

สุขภาพจิต,

ผูปกครอง, ครู

ประจําชั้น, ครูแนะ

แนว 

- ร.ร.วัดลาด

ปลาดุก 

- ร.ร.วัดลาด

ปลาดุก (ขยาย

โอกาส) 

- สอน 107 นนทบุรี เขต 2ชื่อ :  นางพจมาลย  

- เผยแพรเสียง

ตามสาย ใน ร.ร. , 

ชื่อ :  นางผาสุข สกุล :  กาญจนธานินทร 

- ร.ร.วัดไทร

ใหญ 
สกุล :  หาญสันเทียะ ตําแหนง : พยาบาลวิชาชีพ

ชํานาญการ - ร.ร.ปากเกร็ด - ร.ร.ปากเกร็ด ร.พ. , ชุมชน ตําแหนง : นักวิชาการศึกษา 
 - ร.ร.เตรียม

อุดมศึกษานอม

เกลา นนทบุรี 

- ร.ร.เตรียม

อุดมศึกษา

นอมเกลา 

นนทบุรี 

หนวยงาน :  หนวยงาน :   

โรงพยาบาลพระนั่งเกลา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

นนทบุรี เขต 2 ที่อยู :  206 ม.6 ถ.นนทบุรี 1 
- กลุมผูติดสารเสพ

ติด มีพฤติกรรมดีขึ้น

รับผิดชอบตนเอง 

มาบําบัดตามนัด 

สามารถเรียน

หนังสือหรือทํางาน

ไดตามปกติ 

ต.บางกระสอ อ.เมือง              

จ.นนทบุรี  11000 

ที่อยู :  ถ.ติวานนท  

อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี   

มือถือ : 089-9050922 11120 

มือถือ :  081-3614605 โทรศัพทที่ทํางาน :  

02-5284567 ตอ 1301 โทรศัพทที่ทํางาน :  

02-5277216 02-5838318 ตอ 15 

 E-mail :  
- ผูปกครองพึงพอใจ

ในการเปลี่ยนแปลง

ที่ดีขึ้น 

Parsuk.h@hotmail.com 

 

- เยาวชนตระหนัก

ถึงพิษภัยยาเสพติด 

- สื่อชวยใหปรับตัว-

ปรับใจไดดีขึ้น 

 

  

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน,  

และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก 
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แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 

……………………………………………………………………. 

 

จังหวัดนนทบุรี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 
หนวยงาน สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา 

เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม 
ลําดับ ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ 
ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก 

- จะนําสื่อไปใชใน

การทํา group 

counseling แก

ผูปกครองเด็กกลุม

เสี่ยง/กลุมเสพ/กลุม

ติดยาเสพติด 

    - จะนําสื่อไปใชใน

การใหคําปรึกษาแก

เด็กและผูปกครอง 

- แนะแนว 

ทางในการ

เลี้ยงดูเด็ก

วัยรุน 

- นําสื่อไปใชในการ

จัดสุขภาพจิตศึกษา

แกคลินิกฝากครรภ 

ใน ร.พ. 

- นําเสนอใน

กลุมเด็กเสี่ยงติด

ยา เสพติด 

- แนะนําในกลุม

ครอบครัวที่ไมมี

เวลาใหกับบุตร

ธิดา 

108 ชื่อ : พระภัทรพงศ  ฐิตคุโณ  ชื่อ :  นางสาวราณี 

(สงฆสังวรณ) สกุล :  อาชาเจริญ 

หนวยงาน : วัดกระโจมทอง ตําแหนง : พยาบาลวิชาชีพ

ชํานาญการ - นําไปประเมิน/

พัฒนาสงเสริมความ

เขมแข็งทางใจใหกับ 

ร.ร. ใหกับชุมชน 

และบุคลากรใน ร.พ. 

ที่อยู :  ต.วัดชะลอ อ.บางกรวย       
- นําสื่อไปเสริมการ

ดําเนินงาน

สุขภาพจิตในชุมชน 

ใหกับแกนนําชุมชน/

อสม./องคกร

ปกครองสวนทองถิ่น 

จ.นนทบุรี  11130 หนวยงาน :  

มือถือ :  086-2782684 โรงพยาบาลบางกรวย 
- จัดอบรมทักษะการ

สื่อสารใหกับ ร.ร. 

ชุมชน และบุคลากร 

ใน ร.พ. 

E-mail : ที่อยู :  44 ม.8 ต.ชลอ          

bhatthara@yahoo.co.th อ.บางกรวย จ.นนทบุรี  

11130 

มือถือ :  

โทรศัพทที่ทํางาน :  

02-4475528 

แฟกซ :  

02-8798193 

E-mail :  

ranee2505@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

หมายถึง อําเภอเดียวกัน  

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน,  

และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก 
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แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 

……………………………………………………………………. 

 

จังหวัดนนทบุรี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา 

เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน 

- นําไปใชในการ

สงเสริมความ

เขมแข็งทางใจใน

เด็กวัยรุนใน ร.ร.

มัธยมบางบัวทอง 

กลุมโรคเรื้อรังที่

รับผิดชอบ 

109 - -         ชื่อ :  ศิริกาญจน 

สกุล :  โภคะสวัสดิ์ 

ตําแหนง : พยาบาลวิชาชีพ 

หนวยงาน :  

โรงพยาบาลบางบัวทอง 

ที่อยู :  อ.บางบัวทอง 

จ.นนทบุรี  11110 

มือถือ : 081-9447737 

โทรศัพทที่ทํางาน :  

02-5717899 
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แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 

……………………………………………………………………. 

 

จังหวัดนนทบุรี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา 

เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน 

- อบรมผูดูแลผูปวย

จิตเวชและครอบครัว

ผูพิการ ครอบครัว

ผูปวยเรื้อรัง 

- อบรมครอบครัว

กลุมเสี่ยง กลุมมี

ปญหา กลุมปกติ 

- อบรมแกนนํา

ครอบครัวในชุมชน 

หลังตั้งครรภ 

        110 ชื่อ :  นางสาวลาวรรณ 

สกุล :  สุปญโญ 

ตําแหนง : นักวิชาการสาธารณสุข 

หนวยงาน :  

สถานีอนามัย ม.5 บางบัวทอง 

ที่อยู :  ต.บางบัวทอง 

อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 

11110 

มือถือ : 086-3329603 

โทรศัพทที่ทํางาน :  

02-9036865 

แฟกซ :  

029003253 

E-mail :  

Lawan_2012@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน,  

และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก 

110 


