
แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 

……………………………………………………………………. 

 

จังหวัดชลบุรี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน 

- ร.ร.วัดเตาปูน - ร.ร.วัดราษฎร

ศรัทธา 

- ร.ร.หนองใหญ 

ศิริวรวาทวิทยา 

- คายเยาวชน

และครอบครัว 

- คายเยาวชนและ

ครอบครัว 

- คายเยาวชนและ

ครอบครัว 

   41 ชลบุรี เขต 1ชื่อ :  ทัศนีย 

สกุล :  เชื่อมทอง 

ตําแหนง : พยาบาลวิชาชีพ

ชํานาญการ 

หนวยงาน :  

โรงพยาบาลชลบุรี 

ที่อยู :  69 ม.2 ถ.สุขุมวิท 

ต.บานสวน อ.เมือง จ.ชลบุรี 

20000 

มือถือ : 081-3772793 

โทรศัพทที่ทํางาน :  

038-931450 

แฟกซ :  

038-931110 

E-mail :  

tchoumthong@hotmail.com 

 

 ชื่อ : พระสิทธิเดช  สีลเตโช 

- ร.ร.วัดราษฎร

ศรัทธา 

ชื่อ :  นางสุนีย หนวยงาน : วัดกลาง 

- ร.ร.บานสวน 

(จั่นอนุสรณ) 

 สกุล :  แกวอุไร ที่อยู :  ต.มะขามหยง อ.เมือง   
- ร.ร.หนอง

ใหญศิริวรวาท

วิทยา 

 จ.ชลบุรี  20000 ตําแหนง : นักวิชาการศึกษาชํานาญ

การ  - ร.ร.หนอง

ใหญศิริวรวาท

วิทยา 

 มือถือ :  089-8027182 

หนวยงาน :   E–mail : 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี 

เขต 1 

Sitthidet21@hotmail.com 

ที่อยู :  162/6 ม.2 ถ.พระยาสัจจา        

ต.บานสวน อ.เมือง จ.ชลบุรี 

20000  

มือถือ : 081-8596912 

โทรศัพทที่ทํางาน :  

038-288757 

E-mail :  

SUNEE_KAEWURAI@hotmail.com 

 

 

 

 

 
หมายถึง อําเภอเดียวกัน  

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน,  

และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก 

41 



แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 

……………………………………………………………………. 

 

จังหวัดชลบุรี 

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 
หนวยงาน สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา 

เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม 
ลําดับ ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ 
ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก 

- ร.ร.วัดโคก

ขี้หนอน (ลวน

ดวงรัตนวิทยา

คาร) 

- ร.ร.บานเขา

ดินวังตาสี 

(ประถม) 

    - ใหการปรึกษา

รายบุคคลและราย

กลุม 

- ร.ร. ครอบครัว (พอแม

และบุตร) 

- ร.ร.วัดโคก

ขี้หนอน (ลวน

ดวงรัตนวิทยา

คาร) 

42 ชลบุรี เขต 2ชื่อ :  นางยุพิน  

- กลุมยาเสพติด ชื่อ :  นางพันดา   สกุล :  ประวีณานุสรณ 

- กลุมวัยรุน สกุล :  กรกิจกานตกุล ตําแหนง : พยาบาลวิชาชีพ

ชํานาญการ - ใหความรู แก 

อสม. ผูนําชุมชน 

จํานวน 30-50 คน 

- กลุมเด็กติดเกมส/

ยาเสพติด 
ตําแหนง : ครู คศ.2 ชวย

ราชการ  - ร.ร.พานทอง

สภาชนูปถัมภ 

- ร.ร.พานทอง

สภาชนูปถัมภ 
หนวยงาน :  

โรงพยาบาลพานทอง หนวยงาน :   
- ร.ร.อุทก

วิทยาคม 

- ร.ร.อุทก

วิทยาคม 

- การแลกเปลี่ยน

ความรูกับครูแนะ

แนวใน ร.ร.และ

ปฏิบัติงานรวมกัน 

ที่อยู :  1/10 ม.8 ต.พานทอง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ชลบุรี เขต 2 อ.พานทอง จ.ชลบุรี  20140 
 ที่อยู :  ม.7 ต.บานชาง  มือถือ : 081-7817185 
 อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี  โทรศัพทที่ทํางาน :  

- การทํากิจกรรม

กลุมวัยรุน/

นักเรียน จํานวน 

5-8 คน/กลุม 

20140 038-932500 ตอ 532 

มือถือ : 082-4705171 แฟกซ :  

โทรศัพทที่ทํางาน :  038-451154 

038-474630-5 ตอ 109 E-mail :  

E-mail :  Yupin_nusorn@hotmail.com 

punchacha@thaimail.com  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน,  

และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก 

42 



แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 

……………………………………………………………………. 

 

จังหวัดชลบุรี  

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิคการคุย พอแม 
ลําดับ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก 

ทางใจ 

- ร.ร.วัดมโนรม     - - - - ร.ร.บึงศรีราชา

พิทยาคม 

- ร.ร.บึงศรีราชา

พิทยาคม 

43 ชลบุรี เขต 3ชื่อ :  นางสาวสุธา  

 ชื่อ :  นางสาวนงนุช สกุล :  โพธิ์ทอง 

- ร.ร.ศรีสมุทร - ร.ร.ศรีสมุทร สกุล :  อนันตวัฒนชัย ตําแหนง : พยาบาลวิชาชีพ

ชํานาญการ - ร.ร.ศรีราชา - ร.ร.ศรีราชา ตําแหนง : ผอ.กลุมสงเสริมการ

จัดการศึกษา  - ร.ร.วัดมโนรม - ร.ร.วัดมโนรม หนวยงาน :  
- ร.ร.สีดาทับ

วิทยาคม  

- ร.ร.สีดาทับ

วิทยาคม  
โรงพยาบาลบางละมุง หนวยงาน :   

ที่อยู :  669 ม.5 ต.นาเกลือ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ชลบุรี เขต 3 - ร.ร.เกาะสีชัง - ร.ร.เกาะสีชัง อ.บางละมุง จ.ชลบุรี  20150 
-ร.ร.สัตหีบพิทยาคม -ร.ร.สัตหีบพิทยาคม มือถือ : 081-3430876 ที่อยู :  14/42 ม.4 ต.บางละมุง 

- ร.ร.มาบฟกทอง - ร.ร.มาบฟกทอง อ.บางละมุง จ.ชลบุรี  20260 โทรศัพทที่ทํางาน :  
  มือถือ : 087-1528621 038-411551-2 

 แฟกซ :  โทรศัพทที่ทํางาน :  

038-428464 038-234218-9 ตอ 208  

 E-mail :  

 Numam999@hotmail.com 

  

  

 

 

 
หมายถึง อําเภอเดียวกัน  

 

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน,  

และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก 

43 



แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 

……………………………………………………………………. 

 

จังหวัดชลบุรี  

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิค พอแม 
ลําดับ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก การคุย เลี้ยงบวก 

ทางใจ กับลูกวัยรุน 

- ใชเปนสื่อการ

สอนเด็กนักเรียน

และวัยรุน 

- -         44 ชื่อ :  นางกชมน 

สกุล :  บุญมา 

ตําแหนง : พยาบาลวิชาชีพ

ชํานาญการ 

หนวยงาน :  

โรงพยาบาลบอทอง 

ที่อยู :  ต.บอทอง อ.บอทอง 

จ.ชลบุรี  20270 

มือถือ : 081-3430876 

โทรศัพทที่ทํางาน :  

038-411551-2 

แฟกซ :  

038-428464 

E-mail :  

Numam999@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน,  

และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก 

44 



แผนงานสรางเสริมสุขภาพจิตเพื่อสุขภาวะสังคมไทย 

สนับสนุนโดย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
 

……………………………………………………………………. 

 

จังหวัดชลบุรี  

วิธีการดําเนินงาน / ผลการดําเนินงาน แผนการนําสื่อไปใช 

หนวยงาน สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา 

เครือขาย ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความเขมแข็ง เทคนิคการคุย พอแม ความ

เขมแข็ง 

เทคนิคการคุย พอแม 
ลําดับ 

ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก สาธารณสุข พระสงฆ ทางใจ กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก กับลูกวัยรุน เลี้ยงบวก 

ทางใจ 

- โครงการ

พัฒนาการสื่อสาร

เรื่องเพศใน

ครอบครัวที่มีบุตร

หลานวัยรุน 

- โครงการสราง

ความเขมแข็งทาง

ใจและ

ความสามารถใน

การดําเนินชีวิต

ของเยาวชน 

-         45 ชื่อ :  นางศรีวิไล 

สกุล :  โมกขาว 

ตําแหนง : พยาบาลวิชาชีพ

ชํานาญการ 

หนวยงาน :  
ประกอบดวย

กิจกรรม 
โรงพยาบาลอาวอุดม 

ที่อยู :  ต.ทุงสุขลา อ.ศรีราชา 
- ปรับเปลี่ยน

ความเชื่อเกี่ยวกับ

การสื่อสารใน

ครอบครัว 

จ.ชลบุรี  20230 

มือถือ : 086-3675227 

โทรศัพทที่ทํางาน :  

038-351010 
- การสื่อสารจาก

ผูปกครองสูบุตร

หลานวัยรุน 

แฟกซ :  

038-352393 

E-mail :  

Sriwilai2509@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางเครือขายการใชสื่อการเรียนรู เรื่อง ความเขมแข็งทางใจ ตอนที่ 1-16, เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน,  

และ(สื่อเสียง)พอแมเลี้ยงบวก 

45 


